
 

 

 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования 

МОУ средней школы №1 г.Наволоки 

2021-2022 учебный год. 

 



Учебный план является документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации учащихся. Учебный план обеспечивает реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

с учётом Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

и направлен на реализацию образовательной программы среднего общего образования 

школы. Распределение часов, отведённых на учебные предметы, не противоречит 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях. 

Нормативная база реализации Учебного плана обеспечивается следующими 

документами:  

Конституция РФ (ст.43,44); 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (действующая редакция); 

Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 

Протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з. 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (в действующей редакции); 

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"  (в действующей редакции); 

Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 

года № 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования».  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 мая 2020 

года № 254 (действующая редакция) «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

Приказ Департамента образования Ивановской области от 08.02.2018 №194-о «Об 

апробации федерального государственного стандарта среднего общего образования в 

общеобразовательных учреждениях Ивановской области с 1 сентября 2018 года». 

Устав муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 г.Наволоки 

Образовательная программа среднего общего образования МОУ средней школы №1 

гНаволоки (приказ №   от  ) 

Среднее общее образование (10-11 класс),  

нормативный срок освоения 2 года:  

пятидневная учебная неделя.  

Организационно-педагогические условия.  

Продолжительность учебного года:  

34 учебные недели в 10 классе, в 11 классе – 33 недели (без учета итоговой аттестации)  .  

На уровне СОО учебный год состоит из 2-ух полугодий:  

1-ое полугодие – сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь;  

2-ое полугодие – январь, февраль, март, апрель, май. Учебные занятия в 1 смене 

начинаются в соответствии с графиком. 



Продолжительность перемен: 10 минут, 20 минут (во время перемен организовано горячее 

питание по графику).  

При изучении иностранного языка, физической культуры класс делится на 2 группы.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется в течение учебной недели с 

учётом норм СанПина, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков. 

Промежуточная аттестация: при организации промежуточной аттестации  

обучающихся, в качестве формы ее проведения, используется накопительная оценка, 

которая является годовой отметкой по всем предметам учебного плана школы и 

выводится как среднее арифметическое полугодовых отметок, полученных 

обучающимися в течение учебного года кроме предметов изучаемых на углублённом 

уровне. По предметам, изучаемым на углублённом уровне формой проведения 

промежуточной аттестации в 10 классе является контрольная работа. 

Кроме этого планируется проведение годовых и полугодовых контрольных и 

диагностических работ в 10 и 11 классе – апрель-май - русский язык (контрольная работа), 

математика(контрольная работа) и по предметам, изучаемым на углублённом уровне. 

Согласно запросу обучающихся и их законных представителей (протокол 

родительского собрания от 30.04.2021 г.) на уровне среднего общего образования будет 

реализован естественно-научный профиль с двумя профильными группами. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: 

 Русский язык и литература 

    Родной язык и родная литература 

 Иностранные языки 

 Общественные науки 

 Математика и информатика 

 Естественные науки 

 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, общими для 

включения в учебные планы всех профилей являются следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

При этом учебный план определённых МОУ средней школой №1 г.Наволоки 

профилей содержит по 3 учебных предмета для изучения на углубленном уровне. 

Перечень предметов углубленного уровня представлен следующим образом: 

естественно-научный профиль – математика, химия, биология/физика.  

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в 

учебных планах 10-11-х классов ФГОС СОО выделен 1 час в неделю. Выполнение 

индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС СОО школы регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, согласно запросам 

законных представителей обучающихся, распределена следующим образом: 

10 класс- элективные курсы: «Обществознание», «Финансовая грамотность», 

«Информатика», «Биофика» 

специальные курсы: Решение задач с параметрами 



для 11 класса «Решение задач с параметрами», «Мир мультимедиатехнологий», 

«Отдельные вопросы курса органической химии», «Финансовая грамотность»; 

-с целью подготовки к ЕГЭ по 1 часу в 10 и 11 классах добавлено на изучение 

предмета «Русский язык» 



 
Утверждаю 

Приказ № от г. 

директор МОУ средней школы №1 г.Наволоки 

Г.В. Смирнова 

Учебный план СОО 2021-2022 учебный год (5-тидневная неделя) 
естественно-научный профиль, 11 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов за 2 года 

Количество 

часов в 11 

классе 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 136 68 2 

Литература* Б 204 102 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 0/17 

17/0 1/0 

Математика и 

информатика 
Математика У 408 

204 6 

Иностранные языки Иностранный язык* Б 204 
102 3(3) 

Естественные науки 

Химия У 204 102 3 

Биология У 204 102 3 

Физика Б 136 68 2 
 Астрономия Б 34/0 34 1 

Общественные 

науки 
История Б 

136 68 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 136 68 2(2) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б 68 

34 1 

Индивидуальный проект* ЭК 68 34 1 

Всего 1955 986 29 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 
357 

170 5 

Общественные 

науки 
Обществознание** ЭК 136 

68 2 

 Математика и 

информатика 

Мир 

мультимедиатехнологи

й 

ФК** 68 

34 1 

  
Решение задач с 

параметрами 
 ЭК 34 

34 1 

 

Отдельные вопросы 

курса органической 

химии 

ЭК 34 

34 1 

 
Финансовая 

грамотность 
ЭК 0/17 

0/17 0/1 

ИТОГО   2312 
1156 34 

 



 
Учебный план СОО 2021-2022 учебный год (5-тидневная неделя) 

естественно-научный профиль, 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

В неделю 10 

класс 

За год В неделю 11 

класс 

За год 

1-я гр 2-я гр   1-я гр 2-я гр   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2* 2* 68 2 2 68 

Литература Б 204 3 3 102 3 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

 Родной язык (русский) Б 17 0 

0 0 1 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 408 

6 6 204 6 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 3 102 3 3 102 

Естественные науки Химия У 204 5 5 102 5 5 102 

Биология У 204 3   102 3 0 102 

  Физика Б 136   5 68 0 5 68 

  Астрономия Б 34 1 1 34 0 0 0 

Общественные науки История  Б 136 2 2 68 2 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 2 68 2 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 

1 34 1 1 34 

  Индивидуальный проект ЭК 68 1 1 34 1 1 34 

        27 29   27 29   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
    

7 5   7 5   



  Информатика ЭК 68 0 1 34 0 1 34 

  Обществознание ЭК 136 2 2 68 2 2 68 

  Биофизика ЭК 136 2     2     

  Функциональная 

грамотность 
ЭК 68 1 

1 34 1 1 34 

  Решение задач с 

параметрами 
ФК 34 1 

1 34 1 1 34 

  Отдельные вопросы курса 

органической химии 
ФК  34/34 1 

0 34 1 0 34 

  

  

    

7 5   7 5   

ИТОГО   2312 34 34 1156 34 34 1156 
 

 


